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Dona tu tiempo y forma parte de la Junta Rectora de la Hermandad

Si deseas participar como vocal en la Junta Rectora de la Hermandad solo tienes que hacernos llegar a la
oficina de la Hermandad un escrito con tus datos antes de la celebracion de la Asamblea General. Segin el
articulo 37 del capitulo Ill de los estatutos de la Hermandad de Donantes de Sangre de Salamanca “Los
socios que deseen formar parte de la Junta Rectora deberan presentar su solicitud por escrito para que la
Asamblea General proceda a su eleccion”.

Siguenos en:

www.facebook.com/hermandad.donantessangresalamanca/

@donantesangreSA dssalamanca



mailto:donantes@donantesdesangresalamanca.es
http://www.doantesdesangresalamanca.es/
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SALUDO DEL PRESIDENTE DE LA JCYL

Un aflo mas traslado mi gratitud y
admiracion a la Hermandad de
Donantes de Sangre de Salamanca
por vuestro magnifico trabajo.

Salamanca es la tercera Area de
Salud con mas donaciones de Castilla
y Leon. Vuestra colaboracion con el
sistema sanitario es un aporte
insustituible para la salud de miles y
miles de personas.

Solo gracias a vosotros es posible
atender esta demanda, sin la cual la
excelente labor de nuestros
profesionales  sanitarios  muchas
veces no podria alcanzar su objetivo.

Por eso, el valor de vuestro gesto altruista no tiene precio. Porque no lo tiene la
vida humana, ni la solidaridad de quienes estais siempre al lado de las personas
gue mas lo necesitan.

Es fundamental redoblar el empefio de sensibilizacion en torno a la fenomenal
aportacion que realizais los donantes de sangre. Y aumentar entre todos el
reconocimiento social y el prestigio de la hemodonacion.

Contais para ello con todo el apoyo de la Junta de Castilla y Ledn. Donde
siempre encontraréis el agradecimiento y el aplauso a vuestra valiosa
colaboracién. Y donde seguimos introduciendo novedades y mejoras, como la
opcién maovil para la donacion de plasma que acabamos de estrenar.

Enhorabuena, pues, a la Hermandad de Donantes de Salamanca, y muchas

gracias por regalar salud y esperanza a tantas y tantas personas.

Alfonso Fernandez Mafiueco
Presidente de la Junta de Castillay Ledn
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SALUDO DEL CONSEJERO DE SANIDAD

Estimados Donantes de Sangre de Salamanca:

La Hermandad de Donantes de Sangre de
Salamanca promueve con su lema “comparte tu
vida, dona sangre “, una accion solidaria que
supone una breve interrupcion en nuestra vida
cotidiana para contribuir a que otras personas
continden la suya, compartiendo a través de las
donaciones de sangre una parte de nuestra vida.

Actualmente los avances en la medicina y los
acontecimientos inesperados hacen que las
donaciones de sangre sean necesarias para
mantener y reforzar la calidad de la asistencia
sanitaria,  convirtiendo en verdaderos
protagonistas de nuestro sistema de salud a los
donantes, que ayudan con su generosidad a mantener la confianza en el sistema.

Por ello, las diversas actividades que organizan las Hermandades para favorecer la
donacion de sangre resultan esenciales para mantener la atencién en nuestros hospitales
y, gracias a la desinteresada labor que realizan, muchos de nuestros pacientes se
benefician de la donacién altruista de personas anénimas que, con este gesto, comparten
su vida y muestran su solidaridad con las personas enfermas.

Los datos que nos ofrece el Plan Estadistico de Castilla y Leén 2022-2025, en la actividad
de Hemoterapia y Hemodonacién, revelan que el nimero de donaciones de sangre en
nuestra Comunidad se encuentra por encima de la recomendada como o6ptima por la
Organizacién Mundial de la Salud. Sin duda, este es el mejor estimulo para fortalecer el
compromiso de esta Consejeria de Sanidad, a la que represento, con las Hermandades
de Donantes de Sangre y con los castellanos y leoneses que, con su generosidad,
contribuyen a que otras personas que han perdido su calidad de vida o se encuentran en
peligro de hacerlo, puedan tener esperanza en su proceso de recuperacion.

No quiero finalizar, sin agradecer, una vez mas, la solidaridad con la Comunidad
castellana y leonesa que manifiestan todos los donantes y, especialmente, los donantes
de Salamanca que, de forma desinteresada, nos ayudan a reforzar la universalidad,
equidad y accesibilidad de nuestro sistema publico de salud.

Alejandro Vazquez Ramos
Consejero de Sanidad
Junta de Castillay Le6n




SALUDO DEL ALCALDE DE SALAMANCA

Una vez més, es para mi motivo de satisfaccion dirigirme a través de esta revista
a todos aquellos que forméis la gran familia de la Hermandad de Donantes de
Salamanca y a todos los hombres y mujeres, que gracias a la labor altruista,
generosa y enérgica de cientos de salmantinos, podéis seguir disfrutando del
regalo de la vida.

El pasado afo tuvimos la gran suerte de ser participes de una celebracion de altos
vuelos como fue la celebracion de vuestro 50 aniversario y por la que recibisteis la
tan merecida Medalla de Oro de Salamanca por cinco décadas de trabajo duro
que da sus frutos en el dia a dia.

Los donantes sois nuestra suerte y cualquier reconocimiento siempre se queda
corto ante vuestra solidaridad, coraje y valentia, sin dubitaciones, porque sabéis
gue cada gota salva vidas de amigos, familiares o compafieros de trabajo.

Gracias y gracias, por seguir siendo una de las piezas angulares de la
extraordinaria comunidad sanitaria e investigadora de nuestra ciudad y por vuestra
labor de difusion y sensibilizacion con la que el Ayuntamiento de Salamanca
siempre estara comprometido a tenderos una mano.

Carlos Garcia Carbayo
Alcalde de Salamanca

NOTICIARIO
2023

)



NOTICIARIO
2023

(

SALUDO DEL PRESIDENTE DE LA DIPUTACION

Queridos donantes:

Es un placer volver a saludaros y tener
la oportunidad de trasladaros todo
nuestro agradecimiento por la labor que
desempefidis. Sois un  ejemplo,
especialmente en una sociedad como la
actual que en muchas ocasiones
adolece de una implicacion real de los
ciudadanos en los asuntos que nos
atafien a todos.

Es verdad que cuando mas se necesita
se demuestra el verdadero valor del ser
humano y ejemplos podemos contar
muchos, sobre todo, en los ultimos afios
tan dificiles que hemos enfrentado
todos.

Pero no es menos cierto que los actos desinteresados y de generosidad que se
mantienen en el tiempo son menos visibles y también, menos frecuentes.

Por eso vuestro esfuerzo debe ser reconocido como lo que es: algo valioso,
reconfortante y que tiene una gran repercusion en la vida de los demas.

Decia el presidente de la Hermandad, Fernando, en su ultima publicacion que
donar sangre es para ellos una obligacion moral y no podia estar mas de acuerdo
con esta afirmacion. Es mas, creo que todos los ciudadanos deberiamos adquirir
ese mismo compromiso.

Porque al final, aun tratandose de un sencillo acto de generosidad, el alcance de
su magnitud es dificil de igualar: salva vidas.

Por eso quiero quedarme con esa frase y tratar de hacerla mia, teniendo como
modelos de inspiracion a todos aquellos que hacéis posible que nuestras
reservas de sangre siempre estén disponibles para quienes lo necesitan.

Fco. Javier Iglesias Garcia
Presidente de la Diputacion de Salamanca
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SALUDO DEL PRESIDENTE DE LA HERMANDAD

Queridos Donantes.

Un afio mas, celebramos nuestra Asamblea
General, en la que queremos, no solo dar cuenta de
toda la gestibn realizada en 2022 desde la
Hermandad de Donantes de Sangre de Salamanca,
sino de aprovechar la ocasion, para encontrarnos
con todos vosotros y agradeceros que miles de
personas salvan diariamente sus vidas gracias a
vuestras donaciones.

Como sabréis, la pandemia que hemos sufrido del
2020 al 2022, hizo que numerosas operaciones
quirargicas, debieran  posponerse, y esas
intervenciones, ahora estan saliendo adelante.

Con el esfuerzo y dedicacion de nuestro personal sanitario, y con la colaboracion
de todos vosotros, dia a dia se realizan multitud de operaciones, que de otro
modo no seria posible.

Sirvan estas lineas, para agradecer también la labor que realizan empresas e
instituciones que nos apoyan, en especial al Ayuntamiento de Salamanca, a la
Diputacion, y a la Universidad, que sin ellos, seria muy complicado llegar a todos
VOSotros.

No me olvido de la Junta de Castilla y Ledn, y del personal del Centro de
Hemoterapia, que cada dia, hacen que la donacion, se convierta en un auténtico
acontecimiento humano.

Este afio, hemos recibido la Medalla de Oro de la Ciudad. Pero no la hemos
recibido solo en la Hermandad, sino que la hemos recibido, todos los donantes, y
la llevaremos con orgullo.

Agradecer también la labor de Isabel, nuestro técnico hasta octubre de 2022, a
quién se le abrieron otros horizontes profesionales, que deseamos sean un éxito.
Damos la bienvenida a Concha, quién igualmente os recibir4 y os atendera con
todo el carifio.

Os invitamos a todos a participar en la Asamblea General que celebraremos el
Sabado 20 de Mayo en el palacio de Congresos, y alli, podré saludaros a todos, y
daros las gracias personalmente.

Un abrazo.

Fernando Barbero Palomero
Presidente de la Hermandad de Donantes de Sangre de Salamanca
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DELEGADOS DE LA PROVINCIA

Carmen Villar Garcia - Alba de Tormes

Pedro Diez - Ulzurrum Cenoz - Babilafuente

Julidn Garcia Muiioz - Béjar

Tomas Martin Garcia - Cabrerizos

David Mateos Sanchez - Calvarrasa de Arriba
Antonio Martin Rico y Dominica Esteban - Candelario
Maria Pilar Hernandez lllera - Cantalapiedra

Juan Alberto Pinto Lopez - Cantalpino

Miguel Angel Garcia Redondo - Carbajosa de la Sagrada
M2 Carmen Torres Gémez - Ciudad Rodrigo
Guadalupe San José Sanchez - Ciudad Rodrigo
Amador Santos Amaro - Ciudad Rodrigo

Jesus Andrés Andrés - Fuenteguinaldo

Paquita Calvo Montero - Fuentes de Oforo

Librada Hernandez y J.Antonio Rodriguez - Guijuelo
Maria Martin Gémez y Pedro- La Alberca

Manuel José Garcia Garcia - La Fuente de San Esteban

Ana Maria Sanchez Dominguez - Ledesma

José Maria Pérez Gémez - Ledrada

José Maria Campos Rodriguez - Los Santos

Aurora Gonzalez Sanchez - La Fregeneda

José Julian Blanco Ledesma - Lumbrales

M?& Antonia Hernandez Romero - Macotera

Angel Hernandez Diaz - Paradinas de San Juan
Jerénimo Bernal Manjon - Pefiaranda de Bracamonte
Miguel Goémez Cabezas - Robleda

Eloy Herrero Fernandez - Santa Marta de Tormes
Isidoro Sanchez Casquero - Santibafez de Béjar
Angel De la Mano Rodero - Villamayor

Fco Javier Martin Cruz y M2 Carmen de la Calle - Villamayor
Eloy Hernandez Casado - Villares de la Reina

Rosa Maria Montero Galan - Villavieja de Yeltes

Baltasar Vicente y M2 José Prieto- Vitigudino

Los delegados son nuestra conexion con los donantes de la provincia. Estan pendientes y
difunden las colectas, resuelven cualquier incidencia en la zona y animan a que se
incorporen nuevos donantes. Aprovechamos la ocasion para reconocer su labor y agradecer
la dedicacién y su buena disposicion.
iMuchas gracias a todos!
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En cumplimiento del articulo N° 28 de nuestros estatutos y previo acuerdo
de la Junta Rectora se le convoca a la Asamblea General Ordinaria que
tendra lugar en el Palacio de Congresos y Exposiciones de Castilla y Ledn
en Salamanca, Cuesta de Oviedo, S/N, el dia 20 de mayo a las 18:00
horas en primera convocatoria y a las 18:30 horas en segunda
convocatoria, para tratar el siguiente

ORDEN DEL DIA

1° Lecturay aprobacion, si procede, del acta de la Asamblea
anterior.

2° Informe del Sr. Presidente, Sr. Secretario y Sr. Tesorero.
3° Renovacion de cargos de la Junta Rectora.

4°  Entrega de Recompensas Yy Distinciones.

5° Ruegos y preguntas.

6° Clausura del acto.

Finalizada la Asamblea se servira un coctel para todos los asistentes.
Programa de Actos 20 de mayo de 2023
18:30 horas Asamblea Ordinaria en el Palacio de Congresos

20:00 horas Cactel de celebracion en el Palacio de Congresos

En el transcurso de la Asamblea se procedera al sorteo entre los
asistentes de varios obsequios.
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Ejercicio

Ingresos del ejercicio

Subvencion Chemcyl

Subvenciones Ayuntamientos

Diputacion Provincial

Gastos del ejercicio

Conservaciéon y Reparaciones

Trabajos empresas exteriores

Primas de Seguros

Servicios Bancarios y similares
Revista y publicidad

Gastos de Formacion

Gastos de Promocion
Asambleas y Congresos

Material Oficina

Comunicaciones y otros gastos
Otros Tributos

Gastos de Personal

Dotacion para Amortizaciones

2021

67.082,25

59.082,25

5.000,00
3.000,00

68.939,44

388,41
1.121,82
515,59

42,00
19.781,92
0
10.294,90
3.349,36
2.464,92

3.971,33

26.930,30

78,89

2022

65.825,96

57.325,96

5.500,00
3.000,00

65.852,60

393,80

692,10
515,59

14.596,56
1.660,62
12.312,00
5.795,62
2.582,37

1.674,11

25.475,92

153,91

RESUMEN ECONOMICO 2022

Ingresos del ejercicio 65.825,96
Gastos del ejercicio 65.852,60
Resultado negativo _del ejercicio - 26,64
Ingresos 66.128,62
Fundacién de Hemoterapia CyL 57.628,62
Subvenciones Ayuntamientos >.500,00
Diputacion Provincial 3.000,00
Gastos 66.128,62
Conservacion y Reparaciones 300,00
Trabajos y servicios externos 1.000,00
Primas de Seguros 516,00
Servicios bancarios y similares 40,00
Revista y Publicidad 15.000,00
Gastos de Formacion 500,00
Gastos de Promocién 12.000,00
Asambleas, Congresos y Jta.Gobno 5.100,00
Material Oficina y Diversos 1.900,00
Comunicaciones y otros gastos 2.372,62
Otros Tributos

Gastos de Personal 27.300,00
Dotacion Amortizaciones 100,00

Salamanca , 31 de diciembre de 2022
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ESTADISTICA 2022

Evolucion de la donacion en Salamanca 2005-2022
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2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Salamanca | 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Enero 1.538 1.054 1.258 1.407 1.160 1.161 1.125 1.257
Febrero 1.209 1.324 1.116 1.129 1121 1.077 995 1.008
Marzo 1.427 1.306 1.441 1.018 1.168 1.148 1.293 1.292
Abril 1.225 1.268 830 1.225 1.070 682 1.087 1.166
Mayo 1.274 1.334 1.196 1.201 1.290 867 1.325 961
Junio 1.184 1.077 1.051 981 901 1.084 985 955
Julio 1.224 1.092 949 1.116 1.251 1.229 1.029 985
Agosto 1.101 1.402 1.238 1.342 1.209 1.191 1.109 1.232
Septiembre | 1.179 1.301 1.125 1.087 1171 1.118 974 1.186
Octubre 1.396 1155 1.229 1.153 1.224 1171 1.083 1.190
Noviembre [ 1.288 1.274 1.147 1.274 1.170 1.270 1.542 1.124
Diciembre | 1.260 1.052 999 979 996 1.055 1.105 1.118
Total 15.305 | 14.639 | 13.579 | 13.912 | 13.731 | 13.053 | 13.652 | 13.474
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ESTADISTICA 2022

Donaciones por puntos de extraccion 2022
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PUNTOS DE EXTRACCION ANO 2021 | ANO 2022 |VARIACION
Asociaciones y empresas 70 89 * 19
Centros comerciales y autobus donacién 2.302 2.310 * 8
Centros militares 139 147 1 ) 8
Instituciones publicas 228 337 | & 109
Pueblos 4.827 4.241 ¥ 586
Punto fijo. Hospital Virgen Vega 5.085 5.300 ® 215
Universidad y centros de ensefianza 1.001 1.050 * 49

Total 13.652 13.474 ¥ -178

®




ESTADISTICA 2022

2022
2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007

2006
2005
2004

Donaciones Hospital Virgen de la Vega y extrahospitalarias 2004-2022
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ESTADISTICA 2022

Donaciones por tipo 2022 Donantes por tramos de edad 2022

De 48 a 65+ afios De 18 a 32 afios
3.447 2.493
41% 30%

De 33 a 47 afios
2.420
29%

SANGRE TOTAL
12.462
92%

N° total de donaciones ....... 13.474

Donaciones por provincias de Castillay Ledn 2022

30.000

25.000

20.000

15.000

10.000

Avila Burgos El Bierzo Leon Palencia Salamanca Segovia Soria Valladolid Zamora

o



DISTINCIONES A DONANTES

Medalla de Oro Ciudad de Salamanca
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La ciudad de Salamanca reconoce la labor de la Hermandad de Donantes de Sangre con
la entrega de sus Medallas de Oro. Segun el Ayuntamiento, la concesion de la Medalla
de Oro a la Hermandad de Donantes de Sangre supone "un reconocimiento a sus mas de
50 afios de trayectoria y labor desinteresada, altruista y solidaria a favor de la salud y de
la vida de las personas®.

GRAN DONANTE 75

Bautista Vicente José Angel
Blanco Martin José Manuel
Calderon Chamorro Juan Gregorio
Gdmez Vicente Ignacio Juan
Hernandez Z(fiiga Santiago Angel
Martin Alonso Isidoro

San José Valiente Milagros
Santos Amaro Amador

GRAN CRUZ 50

Gallego Martin Manuel
Gonzalez Arrieta Luis M?
Hernandez Hernandez Oscar
Hinojal Pérez Antonio

Lucas Sanchez M? del Rocio
Medina Herndndez Miguel
Sanchez Miguel Jesus

Yuste Garcia Julian

ORO 25

Campo Sierra Encarnacion
Casas Izquierdo Radll

Clara Sanchez Daniel

Cotan Séanchez José Angel
Dominguez Gémez Ana Maria
Duran Amador José Jorge
Estévez Gonzalez José Luis
Fernandez Sobrevlela Pablo
Gil Sanchez Jesus

Gdmez Garcia Francisco Javier
Gonzalez Buenadicha Andrés
Grandes Garcia M2 Carmen
Herrero Hernandez Ivan
Huerta Pinto M? Del Carmen
Igualada De La Calle Felipe
Lobato Merino José M?

Martin Colorado Rubén

Martin Curto José Luis

&

Martin Garcia Maria Teresa
Martin Gonzalez Maria Vanessa
Martin Merchan M2 Angeles
Martin Vicente José Antonio
Montes Arriza Carlos

Olivo Esteban Juan Ramon
Pérez Garcia Raquel

Pérez Gonzalo Jesus

Rodriguez Garcia M? De Los Angeles
Rodriguez Garcia Rubén
Rodriguez Hernandez Ceséreo
San José Prisco José

Sanchez Dominguez Oscar
Séanchez Soilan Jaime Francisco
Santos Bordallo Roberto
Travieso Rodriguez Crispulo
Vifiuela Rodriguez Esmeralda
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DISTINCIONES A DONANTES

PLATA 15

Alonso Valderrama Juan Ramén
Anta Félix Angel

Ayour Serrano Adrian
Caridad Gonzalez Fernando
Coria Coria Patricia

Corvo Moreno Juan José
Encinas Romero Fco. Javier
Flores Menor Emma

Garcia Demetrio Encarnacién
Garcia Medina M2 Cristina
Gdmez Miguel Florencio

BRONCE 10

Alonso Sanchez Cristina

Anton Martin Noelia Maria
Bernal Aristizabal Juan Felipe
Blazquez Ciudad Juan Manuel
Botran Zazo Faustino

Callado Garcia Pedro Maria
Calvo Martin Raquel

Campos Yuste M@ Del Gozo
Continente Hueso M@ Lourdes
Cortijo Aguado Marcos Antonio
De Andrés Teran Juan José

De Paz Martin Carlos

De Prado De La Iglesia M Pilar
Diez Castario Carlos

Escobar Del Cid Ana Patricia
Escudero Tozal Laura
Fernandez Santiago Fco.Javier
Fraile Gomez Roberto

Hernandez Santos Iban
Herrero Cela Leandro

Hinojal Fraile Andrés

Hinojal Hernandez Andrés
Jiménez Calles Rafael

Luis Garcia M2 Victoria
Marcos Santa Teresa M@ Dolores
Martin Coria Alejandro

Martin Huertos M? Angeles
Paso Caselles Francisco José
Pelazas Manso Roberto

Garcia Garcia Ricardo Sebastian
Gonzalez Gonzalez David
Gonzalez Martin Ana Belén
Grande Vicente Marta
Hernandez Calvo Silvia
Hernandez Mateo Francisco
Hernandez Vasallo Raul

Isla Martinez Juan Carlos

Martin Blanco M? Magdalena
Martin Ferreira Lucas

Martin Garcia Sandra

Martin Iglesias Raul Javier
Martinez Ramos Pablo

Mateos Garcia Pablo

Menor Crego Aimudena

Miguel Del Corral Barahona Celia
Moreno Garcia Jesus

Nacar Garcia Antonia

Periafiez Martin David JesUs
Picado De Arriba Angel Luis
Rodriguez Escudero M? Angeles
Rodriguez Miguel Ana Isabel
Rossy Jordan, M? Aranzazu
Séaez Beltran Francisco
Sanchez Cerrudo Carlos
Sanchez Holgado Julio
Veldzquez Martin Julio

Vifiuela Carnicero Cristina

Ortiz Novillo Yolanda

Ramos Martin Manuel

Recio Hernandez Buenaventura
Rodriguez Bravo Tomas Carlos
Salinas Prieto M Del Mar

Sanchez Alvarez Jose M2

Sanchez Berrocal Manuel

Sanchez Hernandez M? Magdalena
Sanchez-Capitan Sanchez P.Carlos
Santos Martin Adrian

Tejedor Sevillano Maria

Tocino Carrasco Pablo

Rodrigo Peramato Maria Trinidad
Veda Aparicio Eva Maria

Las personas interesadas en que se les entregue la distincion en la Asamblea del 20 de mayo de 2023
pueden ponerse en contacto con la oficina de la Hermandad antes del 15 de mayo.

Teléfono 923 26 20 80

WhatsApp: 650 63 76 73

Correo electrénico: donantes@donantesdesangresalamanca.es

Estas distinciones han sido asignadas en base al nimero de donaciones del que disponemos en nuestros
archivos. Desde febrero de 2020 no tenemos informacion actualizada del Centro de Hemoterapia y

Hemodonacion de Castilla y Leon.

Puedes entrar en el Portal del Donante https://donantes,centrodehemoterapiacyl.es/login y enviarnos tu
histérico de donaciones por WhatsApp o por correo electronico y asi podremos actualizar tus donaciones y

las distinciones correspondientes.

&
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RELATOS DE GRANDES DONANTES

JOSE MANUEL BLANCO MARTIN
No soy persona de palabras, soy mas de hechos. De ahi mis donaciones. Agradecer de corazén la
labor que estéis realizando por aliviar el dolor a ciertas personas. Nosotros damos un poquito de
sangre con la intencion de ayudar a personas que la necesitan, pero esto no seria posible sin vuestro
incansable trabajo. Ese mérito no tiene precio. Con la mano en el corazén muchas gracias. Seguir
con la labor que el sefior os ha encomendado. Un abrazo muy fuerte para todos.

AMADOR SANTOS AMARO [ "
¢Cémo empezar? Yo como a muchos de vosotros, donantes de sangre, al principio me daba mucho
miedo el donar. En una ocasién que fui con un amigo fue cuando perdi el miedo, fue mi primera
donacion, y ahora, ya con mas de 75, desde aqui animo a todos los no donantes a que se animen. La
sangre es un buen amigo oculto con la que ayudas a muchas personas desinteresadamente; es una
fuente de vida, que no se puede fabricar, la fabricas tG mismo. Yo ademas de ser donante, soy
delegado de la Hermandad aqui en Ciudad Rodrigo. He visto casos en los que habido gente que se ha
entristecido por no poder donar, y gente con la satisfaccion de haber donado. Nifios que vienen con
sus padres seran algun dia donantes como nosotros: hay unas cuantas anécdotas en que los nifios
pedian que les pincharan a ellos. Nada mas puedo contar, para mi es una satisfaccion ser donante.

JOSE ANGEL BAUTISTA VICENTE
Desconozco la razén que lleva a una persona a hacerse donante de sangre e igualmente

desconozco la razén por la que un donante contintia acudiendo a donar con regularidad.

Mi caso no es una excepcion, no soy consciente de la razén por la que me hice donante ni por la

gue continto siéndolo. Entiendo que esas razones dependen del momento vital en que te

encuentras, madurez, circunstancias personales, etc.

De nifio yo consideraba que lo de ser donante era algo normal para todo el mundo. Mi padre era

donante y lo fue hasta que por edad ya no se lo permitieron. Recuerdo perfectamente

acompafarlo en muchas ocasiones a donar y tomarme un refresco en la cafeteria del hospital

ez - después de la donacion.

Fue al comenzar la universidad cuando me hice donante junto con unos amigos. En esa época creo que mi motivacion era
presumir de llevar un gran nimero de donaciones, cosas de la edad, supongo. Hace varios afios, por un tema grave de
salud en mi familia, fui consciente de la importancia de este acto desinteresado de los donantes.

Actualmente creo que mi motivacion no va mas alla de una cierta rutina, pero una rutina saludable y que ayuda a otros, creo
que lo podemos considerar una virtud. Por todo esto animo a la gente que intenten encontrar una motivacion y que acudan
a donar, seguro que hay “vicios peores” y “pocas virtudes mejores”.

JUAN CARLOS CALDERON
He tenido familiares que necesitaron sangre y plaquetas con relativa frecuencia y cuando veia las
"bolsas" y los efectos casi inmediatos que causaban en ellos me despert6 la curiosidad. La Dra. me
dijo: Cada dia avanzamos mas pero aln no hay una técnica que nos permita fabricar sangre. Estas
"bolsas" son fruto de donaciones desinteresadas y andnimas, personas que No COnNoceras pero que
siempre estaran presentes cuando las necesites.
Ahi nacié mi necesidad de donar; para intentar devolver esas sonrisas y ese cambio de color de cara
gue se producia en la persona que tenia delante cuando empezaba a entrar en sus venas la
maravillosa sustancia que contenia la "bolsa".
Quiero dar las gracias en especial a esa Dra. y en general a todos aquellos que hacen posible nuestras
donaciones. Todos los que con mucho mimo y carifio nos tratan cuando vamos a donar y nos permiten
sentir esa cercania con otras personas necesitadas aunque no los conozcamos.
Donar es un privilegio, porque nos ayuda a realizarnos como personas compartiendo lo que tenemos con quién lo necesita
y porque nos ratifica que gozamos de buena salud. Por ello desde aqui me gustaria animar a todas las personas a probar a
ser donantes y experimentar, seguro, una gran satisfaccion personal.

MILAGROS SAN JOSE VALIENTE
b Mi eterna gratitud por haber entrado en este “mundillo de donar” que engancha, entusiasma,
enriquece, enorgullece, engrandece...
Recién cumplidos mis cincuenta y cinco afios me llega este “reconocimiento” que remueve mi alma
y renueva mi ilusion y mis ganas por seguir donando; y, me dice, de alguna manera, que, al menos
en esta parcela de mi vida, “lo estoy haciendo bien”. Nunca me asustaron las agujas, que se han
convertido en “esas amigas” con las que tienes una cita “cada dos meses” ahora; “cada cuatro, en
otros tiempos”; y...recuerdo que hace mucho, mucho tiempo, se me llamaba, puntualmente para
% dar plaquetas...y se convertian en unas quedadas que se alargaban en el tiempo y se llenaban
— . con mimos y bonitas conversaciones.
Hace “la tira pirulera de afios”, cuatro recién estrenadas universitarias, decidimos empezar a dar de
!‘ aquello que teniamos y que otros necesitaban...un camino en el que mi hermana nunca me dejo
" de la mano...e incluso mi madre se unié durante el tiempo que pudo... jGracias!
No tengo hijos, pero cuando mi sobrina me dijo que queria ser donante, senti un orgullo que no sé si supe transmitirle.
Pero...siento... jque hay relevo generacional! Espero que la salud me acompafie para...”Seguir donando y seguir
agradeciendo”

MUCHISIMAS GRACIAS A TODOS LOS QUE ESTAIS DETRAS HACIENDO QUE ESTO SEA POSIBLE
iGRACIAS!




SANTIAGO HERNANDEZ ZUNIGA

Cuando a través de la hermandad me ofrecieron la posibilidad de escribir unas lineas, (enfrentarse al folio en
blanco siempre es un reto) me senti sorprendido, aunque no por ello menos halagado de poder exponer mi
experiencia personal como donante.

Hace ya algunos afios, mas de treinta, tras varios intentos infructuosos, consegui realizar mi primera
donacion. El recuerdo que tengo en conciencia de aquel momento es que el motivo profundo que me impulsé
a ello, fue el deseo de aportar mi granito de arena en el mundo de las donaciones y con ello la posibilidad de
salvar alguna vida. Han sido ya mas de 75 pinchazos, en muchas ocasiones con el acompafiamiento de mis
hijos. Momentos inolvidables que han dado lugar a recuerdos y experiencias que han quedado marcados en
. sus memorias. Tanto es asi que, a dia de hoy, dos de ellos ya son donantes regulares.

Cuando vuelvo la vista atras, bendigo aquel dia en el que todo comenzé y sin el cual, tal vez, no hubiera llegado a este enorgullecedor
momento. A lo largo de estos afios mi objetivo principal ha sido siempre el de ser constante en las aportaciones para sentirme
plenamente satisfecho con mi compromiso con la causa.

Muy a mi pesar, estoy llegando al final de esta etapa como donante, puesto que he alcanzado los sesenta y un afios. No obstante, me
queda la esperanza de que a través de testimonios como el mio y el de otro muchos involucrados en donaciones, consigamos
incrementar y fidelizar a cuantos méas mejor.

No quiero despedirme sin expresar mi fuerte agradecimiento a los médicos y enfermeras que me han acompafiado en este largo
camino, que con su profesionalidad, amabilidad y dedicacién han hecho cada extraccion mas amena.

Por dltimo, desearia animar a todo aquel que, por un motivo u otro, no acabe de decidirse a hacerse donante. Si tienen posibilidad y
oportunidad, tengan en cuenta que este simple gesto es por un bien mayor y salva vidas.

iOs deseo a todos felices donaciones!
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DONA PLASMA

2. El Plasma contiene:

NECESITAMOS DONANTES DE PLASMA El plasma obtenido al fraccionar Ilas
Informate en tu proxima donacion o en el donaciones de sangre convencionales no es
teléfono 923 29 12 00 Ext.55897 suficiente para cubrir nuestras necesidades.

LA PLASMAFERESIS es un tipo de donacion que, mediante un equipo estéril de un solo uso y con
una sola puncién, separa el plasma y devuelve al donante los demas componentes sanguineos.

HORARIO DE OFICINA PUNTO FIJO DE DONACION
Hermandad de Donantes de Sangre de Hospital Virgen de la Vega 22 planta
Salamanca Teléfono: 923 29 12 00 Ext. 55897
Hospital Virgen de la Vega 22 planta Consulta horarios y otros puntos de
Lunes a jueves de 8:00 a 15:00 horas donacion en:
Viernes de 8:00 a 14 horas www.centrodehemoterapiacyl.es

PROTECCION DE DATOS DE LOS DONANTES

En cumplimiento de lo dispuesto en el Reglamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016 (GDPR) y Ley Organica 3/2018 de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos
Personales y Garantia de los Derechos Digitales (LOPDGDD), la Hermandad Donantes de Sangre con CIF G-37014396, como responsable de tratamiento, le informa que
tratamos sus datos personales con el fin de enviarle nuestros boletines, memorias, convocatorias, felicitaciones y elementos de divulgacion que consideramos de su
interés. Los datos no se cederan a terceros salvo en los supuestos legalmente establecidos, exista una obligacion legal o sean encargados de tratamiento. No se prevén
hacer transferencias a terceros paises. Usted tiene derecho a acceder, rectificar y suprimir los datos, asi como otros derechos, como se explica en la informacién adicional
que puede solicitarnos contactando con nosotros: Hermandad de Donantes de Sangre, Hospital Virgen de la Vega, Pso San Vicente 58, 37008 Salamanca — Teléfono:

923262080 — Correo electronico: donantes@donantesdsangresalamanca.es.
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